
 

STAGE ETE 2010 

 

Maître CHU KING HUNG 
 

JP CAYROL 
 

et les enseignants de lôITCCA Lyon 
 

Philippe Sure, Patrick Chabanol, Ghislaine Puigblanque, Martine Buhrig,  
Xavier Brunel, Stephane Philippe, Philippe Thiriot, Philippe Michel,  

Gilles Chalaye, Tanguy Riou, Catherine Perol, Bruno Dovis 

 

 
 
 

STAGE RESIDENTIEL du 19 au 23 JUILLET 2010 
du lundi 19 JUILLET à 14 heures au vendredi 23 à 19 heures 

 
MONTLUEL (01) 20 km de Lyon 

 

Ce stage est ouvert dès le niveau de deuxième année. 



 
 

 

ENSEIGNEMENT 
 

En groupes de niveaux, chacun    
avec un programme spécifique, 
3 heures le matin et 3 heures 
lôapr¯s-midi, en alternance avec  

Maître Chu, JP Cayrol et les 
enseignants de lôITCCA Lyon. 

 
 
 

 

 
 

Pour tous les groupes:  2ème réglage du yin yang des bras  
( oiseau/serpent)  

puis programme spécifique :                    
  
 
Groupe 1 
Accessible aux 2° année 
Niveau nécessaire acquis en juin. 
 

¶ suite de la forme et yin yang  

¶ chi form : les spirales de bras 

¶ yin yang cercle et spirales 

¶ tui shuo ( travail à 2) 
 
 
Groupe 2   
Connaître les spirales de bras. 
 

¶ spirales de bras et Centre 

¶ forme du Centre 

¶ forme de lô®p®e 

¶ travail à 2 
 
 
 
Groupe 3 
Connaître la spirale de jambe porteuse et 
moiti® de lô®p®e. 
 

¶ Yi Kong suite et tests 

¶ spirales de jambe dôaction 

¶ épée suite et fin 

¶ actions dans le travail à 2  

¶ fighting form 
 
 

 
Groupe 4 
Connaître le yin yang du pied et moitié de 
lô®p®e. 
 

¶ Yi Kong suite et tests 

¶ la boule du pied 

¶ fin de lô®p®e et Yin yang 

¶ actions dans le travail à 2 

¶ fighting form  
 
Groupe 5 
Connaître les spirales tête/bras/jambes  
 

¶ Yi Kong suite et tests 

¶ actions dans le travail à 2 

¶ fighting form et applications 

¶ spirales dô®p®e 2ème degré 

¶ Chi form « arc et flèche » 
 
 
Groupe 6 
Connaître le yin yang de la Roue 
 

¶ Yi Kong suite et tests 

¶ actions dans le travail à 2 

¶ fighting form et applications 

¶ épée, forme de combat 

¶ Nei Kong 
 
 



 
 

FORMULES ET 
TARIFS DE SEJOUR 

 
3 formules: pension complète, 

demi-pension, externe. 

 
 
 
 

 

 

 
Comme chaque année, nous ferons le maximum afin de loger chacun selon sa demande 
mais nous pouvons être amenés à vous proposer un type de chambre différent ( individuelle 
ou à deux ) selon la disponibilité mais pas à un tarif supérieur. 
Lôinscription au stage suppose que vous acceptiez cette ®ventualit®. 
 
La pension complète de base comprend 3 repas/jour et 4 nuits, du dîner de lundi au 
d®jeuner de vendredi midi. Le stage sôach¯ve vendredi entre 17 h et 19 h selon les groupes. 
Il est pr®vu, comme chaque ann®e, un repas de fin de stage ainsi quôune soir®e afro,  
rock etcé afin de passer ensemble un bon moment de plus. Si vous souhaitez y participer, 
précisez-le lors de lôinscription car il y a diff®rentes formules possibles, voir ci-dessous. 

 

PENSION COMPLETE 
 

 
PENSION COMPLETE 

 
BASE 
5 jours,  
4 nuits 

 
Base  

+ repas fin de 
stage et soirée 

de fête  

 
Base  

+ repas fin de stage  
+ nuit de vendredi à 
samedi + petit dej. 

Formule A 
Chambre individuelle 
sans lavabo,  
douche et lavabo même 
étage 

 
 

188 ú 

 
 

209,50 ú 

 
 

220,50 ú 

Formule B 
Chambre individuelle 
avec lavabo ( douche au 
même étage ) 
 

 
 

196 ú 

 
 

217,50 ú 

 
 

228,50 ú 

Formule C 
Chambre à 2 
avec lavabo  

 
196 ú 

 
217,50 ú 

 
228,50 ú 

Formule D 
Chambre à 2 
avec lavabo+ douche 
 

 
208 ú 

 
229,50 ú 

 
240,50 ú 

 
Tarif unique pour chambre individuelle ou chambre à deux. Les demandes seront traitées 
par ordre dôarriv®e. 
Amenez vos draps et housses de traversin ( couverture et traversin sont fournis ). 



 
 
 
 

 
 

FORMULES ET 
TARIFS DE SEJOUR 

 

3 formules: pension complète, 
demi-pension, externe. 

 
 
 
 
 
 

 

DEMI-PENSION ET EXTERNE 
 

 
DEMI-PENSION  
ET EXTERNE 

 
BASE 

 
Base + repas fin de 
stage et soirée fête 

 
DEMI PENSION 
( 4 repas ) 
 

 
74 ú 

 
95,50 ú 

 
EXTERNE 
Comprend lôacc¯s aux 
douches, sanitaires et 
espaces de travail pour la 
durée du stage. 
 

 
 
22 ú 

 
 

43,50 ú 

 
 
 
 
 
 

PRIX DU STAGE : 295 ú ( même tarif que 2009 ). 

 
En cas de difficultés financières, un arrangement est toujours possible. 
 
IMPORTANT : 
 
Si vous connaissez certains points du programme dôun groupe, il est possible de suivre un 
autre cours dans un autre niveau, soit en initiation soit en révision, en fonction de votre 
niveau. Si vous êtes concerné, contactez-moi. 
 
Certains th¯mes peuvent °tre modifi®s en fonction de lôeffectif des diff®rents groupes. 

 

 

 

 



 
 

 

 
INSCRIPTIONS 

 
A PARTIR DU 10 MAI 

 
 

itcca@club-internet.fr 
 

tel : 04 78 59 47 70 

 
 

 
IMPORTANT 
 
Le stage est très rapidement complet. 
Si vous souhaitez y participer, ne tardez pas à vous inscrire. 
 
Toutefois, comme chaque année, dès la clôture des inscriptions, une liste d'attente sera 
ouverte. Vous pourrez donc vous inscrire sur cette liste et bénéficier, peut-être, d'un 
désistement... 
 
ARRHES 
 
A l'inscription, vous réglez:  
 
-1)  le prix de votre pension, à l'ordre de l'IREO ( le chèque pourra être encaissé par 
l'IREO dès le 15 juin ). 
 
-2) le prix du stage: 295 ú, ¨ l'ordre de JP Cayrol ;  votre ch¯que sera encaiss® durant la 
semaine qui précède le stage. 
- le paiement du stage peut-être effectué en plusieurs fois.  
 
 En cas de désistement:     
 
 Jusqu'au 30 Juin, 30% des arrhes sont conservées.  
 Du 30 Juin au début du stage, la totalité des arrhes est conservée. 
  A moins que quelquôun ne vous remplace... 
 
 

APPORTER : 
 

- Une tenu noire ou blanche ou noire et blanche ( tenue chinoise, jogging,  
     T shirté), pas de tenues color®es afin dô®viter les effets de mosaïque   
- Un coussin ou équivalent pour la méditation + natte ou tapis de sol  
- Des chaussons chinois ou baskets (travail en extérieur )  
- Une épée pour les groupes concernés. 

 
 
 

mailto:itcca@club-internet.fr


BULLETIN D'INSCRIPTION 
à me remettre ou à envoyer à   

JP Cayrol, 29 chemin des Fonts 69110  Ste Foy Les Lyon 

Les inscriptions ne sont ouvertes quô¨ partir du 10 mai. 
 
 

NOM :.................................................................................ééééééé.......................... 
 
PRÉNOM :........................................................................ééééééé............................ 

 
ADRESSE COMPLETE :....................................................................................................... 
 
....................................................................................éé............................ééééééé 
 
TEL ( impératif ) :....................................éééééééééééééé.............................. 
 
Adresse e-mail pour confirmation (lisible) :éééééééééééééééééééééééé..ééé. 
 
 
 
HEBERGEMENT CHOISI : à remplir attentivement, se reporter aux tableaux pages 2 et 3. 
Dans la mesure des places disponibles, nous ferons au mieux afin de satisfaire les demandes. 

 

Chambre individuelle :   formule A              formule B   

 

Chambre à 2 :   formule C           formule D   

 

Demi-pension :       Externe :  

 
Soirée :  

- je reste à la fête de fin de stage :   sans nuit     

- je reste à la fête de fin de stage : avec nuit+ petit-dej.   

- je ne reste pas à la fête de fin de stage :                      

 
 
 

Montant du stage : 295   ú  Montant de la pension :  éé. ú  

à l'ordre de Jean-Pierre Cayrol                    ¨ lôordre de l'IREO 
               

 
 

Précisez le groupe dans lequel vous vous inscrivez en fonction du niveau que vous aurez en juin. 
(voir page 2 pour le déterminer) 

 

                       
 groupe 1    groupe 2 groupe 3       groupe 4           groupe 5         groupe 6     
     

Date d'inscription :                                       Signature :  
 


